
自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

（中学年
ちゅうがくねん

） 

～学
まな

んだことを復習
ふくしゅう

しよう～ 

【学習
がくしゅう

内容例
ないようれい

】 

国語
こ く ご

 ○ 新出
しんしゅつ

漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

をする。 

○ 今
いま

まで習
なら

った漢字
か ん じ

の復習
ふくしゅう

をする。 

○ （  ）画
かく

の漢字
か ん じ

を調
しら

べる。 

○ 同じ
おな

部首
ぶ し ゅ

の漢字
か ん じ

を調
しら

べる。 

○ 語句
ご く

の意味
い み

調
しら

べをする。 

○ ことわざを調
しら

べる。 

○ 作文
さくぶん

を書
か

く。（続
つづ

き作文
さくぶん

，空想
くうそう

作文
さくぶん

など） 

○ ローマ字
じ

の練習
れんしゅう

をする。 

○ ローマ字
じ

を使
つか

って日記
に っ き

を書
か

く。 

○ 読書
どくしょ

した本
ほん

の作者
さくしゃ

へ手紙
て が み

を書
か

く。 

○ 新聞
しんぶん

記事
き じ

を読
よ

んで，感想
かんそう

を書
か

く。 

                など 

社会
しゃかい

 

 

 

 

 

 

○ 教科書
きょうかしょ

で学
まな

んだ内容
ないよう

を復習
ふくしゅう

する。 

○ 予習
よしゅう

をする。 

○ 日本
に ほ ん

の都道府県名
と ど う ふけ ん め い

を書
か

く。 

○ 日本
に ほ ん

の県庁
けんちょう

所在
しょざい

地名
ち め い

を調べる。 

○ 町
まち

や県
けん

の特産物
とくさんぶつ

を調
しら

べる。 

○ 地図
ち ず

記号
き ご う

を調
しら

べる。 

○ 町
まち

や県
けん

の歴史
れ き し

や交通
こうつう

や産業
さんぎょう

について

調
しら

べたことをまとめる。 

 

 

                など 

算数
さんすう

 ○ 教科書
きょうかしょ

の問題
もんだい

を復習
ふくしゅう

する。 

○ 計算
けいさん

問題
もんだい

の練習
れんしゅう

をする。 

   （○付
つ

け，直
なお

しまでする。） 

○ 算数
さんすう

の問題
もんだい

を作
つく

り，計算
けいさん

する。 

○ 予習
よしゅう

をする。 

○ 時間
じ か ん

，長
なが

さ，重
おも

さ，角度
か く ど

，広
ひろ

さなどの単位
た ん い

を調
しら

べる。 

○ 面積
めんせき

などの公式
こうしき

についてまとめる。 

                など 

理科
り か

 ○ 教科書
きょうかしょ

で学んだ内容
ないよう

を復習
ふくしゅう

する。 

○ 季節
き せ つ

ごとの植物
しょくぶつ

の様子
よ う す

を調
しら

べる。 

○ 魚
さかな

やこん虫
ちゅう

の種類
しゅるい

を調
しら

べる。 

○ 魚
さかな

やこん虫
ちゅう

の体の様子
よ う す

を調
しら

べる。 

○ 人
ひと

や動物
どうぶつ

の体
からだ

のつくりを調
しら

べる。 

○ 気温
き お ん

や雲
くも

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

する。 

○ 太陽
たいよう

と月
つき

の様子
よ う す

を調
しら

べる。 

 

                など 

その他
た

 ○ 曲名
きょくめい

と作曲者名
さっきょくしゃめい

を調
しら

べる｡             ○ 自然
し ぜ ん

や物
もの

や人
ひと

を見
み

て絵
え

を描
か

く。 

○ スポーツの種類
しゅるい

を調
しら

べる。       ○ スポーツのルールを調
しら

べる。 

○ スポーツ選手
せんしゅ

について調
しら

べる。 

○ 新聞
しんぶん

やテレビのニュースで気
き

になったことをまとめたり，感想
かんそう

を書
か

いたりする。                   

など 

 

得意
と く い

なことを伸
の

ばすとともに，苦手
に が て

なこと

にも挑戦
ちょうせん

しましょう。 

「その他
た

」のメニューは，１ページをめや

すにしましょう。 


